
Das Zuhause ist nur ein
gemütlicher Ort, an dem man
zwischen Abenteuern oder
Schwierigkeiten oder was auch
immer landen kann. Es ist ein
Hafen, kein Anker. Sei mutig, sieh
die Welt, jeden Wald und jeden
Berg, und wisse, dass du immer
einen sicheren Ort hast, an dem du
dich ausruhen und zu dem du
zurückkehren kannst.

JENNIFER LONGO

muttergeist.de



An dem Tag, an dem das Kind
erkennt, dass alle Erwachsenen
unvollkommen sind, wird es
zum Heranwachsenden; an dem
Tag, an dem es ihnen verzeiht,
wird es zum Erwachsenen; an
dem Tag, an dem es sich selbst
verzeiht, wird es weise.

ALDEN NOWLAN

muttergeist.de



Nicht nur lernen, sondern erleben.
Nicht nur durchlesen, aufnehmen.
Nicht nur verändern, transformieren.
Nicht nur erzählen, sondern befürworten.
Nicht nur versprechen, beweisen.
Nicht nur kritisieren, sondern ermutigen.
Nicht nur denken, nachdenken.
Nicht einfach nur nehmen, gib.
Nicht nur sehen, sondern fühlen.
Nicht nur träumen, sondern tun.
Nicht nur hören, zuhören.
Nicht nur reden, sondern handeln.
Nicht nur erzählen, zeigen.
Nicht nur existieren, sondern leben.
ROY T. BENNETT

muttergeist.de



Mögest du aufwachsen, um aufrichtig
zu sein, mögest du aufwachsen, um
wahr zu sein. Mögest du immer die
Wahrheit erkennen und das Licht um
dich herum sehen. Mögest du immer
mutig sein, aufrecht stehen und stark
sein. Mögest du immer jung bleiben.

BOB DYLAN

muttergeist.de



Heute ist nichts Besonderes passiert;
niemand kann sagen, dass du mehr
gereizt warst als sonst. Es ist nur so,
dass man jeden Tag ein bisschen
wächst, jeden Tag ist etwas anders, so
dass in der Anhäufung der Tage
plötzlich etwas möglich geworden ist,
was unmöglich war. So wird aus einem
Mädchen eine erwachsene Frau. Schritt
für Schritt, bis es vollbracht ist.

NAOMI ALDERMAN

muttergeist.de



Ich hoffe, dass du gefährlich und
unverschämt träumst, dass du etwas
schaffst, was es vorher nicht gab, dass du
geliebt und gemocht wirst und dass du
Menschen hast, die dich lieben und
mögen. Und, was am wichtigsten ist
(weil ich denke, dass es gerade jetzt
mehr Freundlichkeit und mehr Weisheit
in der Welt geben sollte), dass du, 
wenn es nötig ist, weise sein wirst, 
und dass du immer freundlich sein wirst.
NEIL GAIMAN

muttergeist.de



Jeder sollte mindestens einmal die
Erfahrung machen, sich im Leben zu
verirren. Zum Erwachsenwerden
gehört, dass man lernt, Ungewissheit
zu tolerieren, und wenn die Zeit reif
ist, einen neuen Weg für sich selbst 
zu finden oder zu schaffen.

COLE TODD

muttergeist.de



Gestern war ich klug, also wollte ich
die Welt verändern. Heute bin ich
weise, also ändere ich mich selbst.

RUMI

muttergeist.de



So viele Menschen werden dir ein "Nein"
sagen, und du musst etwas finden, an das
du so fest glaubst, dass du einfach lächelst
und ihnen sagst: "Schau mir zu". Lerne,
Ablehnung als Motivation zu nehmen, um
den Leuten das Gegenteil zu beweisen. Sei
unaufhaltsam. Weigere dich, aufzugeben,
egal was passiert. Das ist die beste
Fähigkeit, die du je lernen kannst.

CHARLOTE ERIKSSON

muttergeist.de



Das Beste, was wir für unsere Kinder tun
können, ist, ihnen zu erlauben, Dinge
selbst zu tun, ihnen zu erlauben, stark zu
sein, ihnen zu erlauben, das Leben zu
ihren eigenen Bedingungen zu erleben,
ihnen zu erlauben, die U-Bahn zu nehmen
... sie bessere Menschen sein zu lassen, sie
mehr an sich selbst glauben zu lassen.

C. JOYBELL C.
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Kinder sind in der Lage, dem gerecht zu
werden, was man von ihnen glaubt.

LADY BIRD JOHNSON

muttergeist.de



Versuche nicht, deine Kinder dazu
zu bringen, so zu werden wie Ihr,
sonst tun sie es vielleicht.
RUSSELL BAKER
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Glaube daran, dass es eine Macht
gibt, die im Stillen alles zum Guten
wendet, benimm dich und kümmere
dich nicht um den Rest.

BEATRIX POTTER

muttergeist.de



Habe das beste Leben, das man sich
vorstellen kann, lebe so, als würdest
du nie alt werden. Lache, kichere,
weine, wenn du musst. Spiele so hart
wie du arbeitest, nehme dir Zeit für
Menschen und Dinge, die du liebst.
Wenn du schläfst, hoffe ich, dass du
die besten Träume hast, die dich mit
einem Lächeln im Gesicht aufwachen
lassen. Und dass du immer, immer
weißt, dass du geliebt wirst. Das ist
mein Wunsch für dich!

muttergeist.de



Ziehe dein Ding durch. 
Tu es ohne Entschuldigung. Lass
dich von Kritik nicht entmutigen.
Du weißt wahrscheinlich schon, wie
sie lauten wird. Hab keine Angst vor
dem Scheitern. Sie ist viel wertvoller
als der Erfolg. Übernimm
Verantwortung, riskiere und hab
Spaß. Und egal, was passiert, hör
niemals auf, dein Ding zu machen.

muttergeist.de

ASHER ROTH



Deinen eigenen Weg zu gehen und
dein eigenes Leben zu führen,
gehört zum Erwachsenwerden dazu.
Das ist zugleich auch das Schönste
daran. Genieß deinen großen Tag!

muttergeist.de

LENA LORENZ



Es macht irgendwie Spaß, 
das Unmögliche zu tun.

muttergeist.de

WALT DISNEY



Alles, was du brauchst, ist Glaube,
Vertrauen und ein bisschen Feenstaub.

muttergeist.de

PETER PAN



Hier beginnt dein Glück
bis ans Ende deiner Tage...
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Heute beginnst du diese 
neue Reise in deinem Leben. 
Möge sie fantastisch, verrückt,
wunderbar, unglaublich und
unvergesslich sein.

muttergeist.de



Der Trick ist, erwachsen zu
werden, ohne alt zu werden.

muttergeist.de

CASEY STENGEL



Alles, was du dir
vorstellen kannst, ist real.

muttergeist.de

PABLO PICASSO



Reife ist, wenn sich deine Welt
öffnet und du erkennst, dass du
nicht der Mittelpunkt bist.

muttergeist.de

M.J. CROAN



Menschen werden nie erwachsen,
sie lernen nur, wie man sich in der
Öffentlichkeit verhält.

muttergeist.de

BRYAN WHITE



Erwachsene sehen auch im Inneren
nicht wie Erwachsene aus. Äußerlich
sind sie groß und gedankenlos und
wissen immer, was sie tun. Innen sehen
sie so aus, wie sie immer ausgesehen
haben. So, wie sie in deinem Alter
waren. Die Wahrheit ist, dass es keine
Erwachsenen gibt. Nicht einen, 
auf der ganzen weiten Welt.

muttergeist.de

NEIL GAIMAN


